
Estudio di@bet.es

1,7-2,7%2,2%IFG + IGT
8,2-10,2%9,2%Tolerancia anormal de glucosa (IGT)

2,9-4%3,4%Glucemia basal alterada (IFG)
5,4-6,7%6%DM desconocida

6,97- 8,59% 7,8%DM conocida
12,8-14,7%13,8%Diabetes Mellitus (DM) total 

IC 95%Prevalencia

Fuente: Prevalence of diabetes mellitus and impaired glucose regulation in Spain: the Di@bet.es Study, Diabetologia (2011)
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Cerca del 30% de la población estudiada presenta trastornos del metabolismo de los carbohidratos:

España: 5 zonas de estudio

5.072 participantes 
de más de 18 años

100 clusters
(centros de salud o 

estructura equivalente)

Datos ajustados por edad, sexo y zona de muestreo


