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Instituto de Investigacién Sanitaria

La Diabetes Mellitus constituye un problema sanitario de
primera magnitud a nivel mundial, especialmente en los paises
mas desarrollados. La dimensidn del problema, se refleja en la
especial atencidon que se le dedica en los programas de salud. La
Generalitat Valenciana, tomando en consideracion las
recomendaciones de la Declaracidn de San Vicente y de la
Oficina Europea de la OMS, dict6 el Decreto 74/1995, donde se
establece el “Plan para la Asistencia Integral del Paciente
Diabético en la Comunidad Valenciana” .

La magnitud del problema de la diabetes se basa en su
frecuencia, afecta al 14% de los ciudadanos de la Comunidad
Valenciana (Estudio Valencia — GV 2010) y de Espaia (Estudio
Di@betes CIBERDEM-ISCIII) y es una importante causa de
morbi-mortalidad y por ello genera unos e
econémicos. Ademds como ha reconoci a OMS es un

, 7
problema que ird en aumentec los pr imos a en relacion

con el aumento de peso y la prolon C|on de Io afos de vida
de nuestra poblacion. /
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INTEGRANDO TALENTO
mejorando tu calidad de vida

2,4,9,11, 16, 18, 23 de mayo de 2017

11l CURSO AVANZADO DE |
EDUCACION DIABETOLOGICA

De 16.00 h. a 20.00 h.
Salén de Actos INCLIVA



PROGRAMA Il CURSO AVANZADO DE EDUCACION DIABETOLOGICA

OBIJETIVOS

* Mejorar la calidad asistencial de las
personas con diabetes, para conseguir una
expectativa de vida normal, tanto en calidad
como en duracién.

* Reducir las complicaciones y la elevada
morbimortalidad de la diabetes.

TEMAS PRESENCIALES. 28 HORAS.

* La diabetes mellitus. Concepto, tipos, clinica y evolucion (2 h).

* Metodologia y habilidades de educacidn sanitaria. Modelos de Organizacidn
asistencial (2 h).

* Objetivos de control y estrategias terapéuticas en diabetes tipo 1 (2 h).

* Objetivos de control y estrategias terapéuticas en diabetes tipo 2 (2 h).

* Alimentacion en la diabetes (2 h).

* Alimentacion en la diabetes con obesidad maérbida (2 h).

* Alimentacidon y control del paciente diabético tras obesidad bariatrica (2 h).

* Ejercicio fisico en la diabetes (2 h).

* Complicaciones agudas (2 h).

* Complicaciones crdnicas (2 h).

* Pie diabético (2 h).

* Prevencion y control de la enfermedad cardiovascular (2 h).

* Objetivos y tipos de la educaciéon diabetoldgica (2 h).

* Autocuidados. El paciente experto. Importancia de las asociaciones de
diabéticos (2 h).

TEMAS NO PRESENCIALES. 12 HORAS.

* Trabajo con documentacién “online”

Los temas presenciales tendran lugar en el salén de actos del INCLIVA
Los martes y jueves de mayo (dias 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23) de 16 a 20 h.

PROFESORADO

Dr. Jorge Navarro (Direccion Médica — Hospital Clinico Universitario, Prof. Universitat de
Valéncia)

Dr. Juan F Ascaso (S. Endocrinologia y Nutricién — Hospital Clinico Universitario —
CIBERDEM, Prof. de Valéncia)

Dr. José T Real (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario — CIBERDEM,
Prof. Universitat de Valéncia)

Dr. F. Javier Ampudia (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario, Prof.
Prof. Universitat de Valéncia)

Dr. Sergio Martinez-Hervas (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario,
Prof. Universitat de Valéncia)

Dra. Saribel Lorente (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario)

Dr. José F Martinez-Valls (Profesor de la Universitat de Valéncia)

Dr. Jordi Ferri (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario)

Dr. Carlos Sanchez (Unidad de Endocrinologia y Nutricién — Hospital General Universitario,
Prof. Universitat de Valéncia)

Dr. Miguel Civera (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario)

Sra. Miriam Moriana (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario)

Sra. M2 José Gabaldon (S. Endocrinologia y Nutricién — Hospital Clinico Universitario)

Sra. Anabel Marti-Colomer (S. Endocrinologia y Nutricion — Hospital Clinico Universitario)
Sra. M2 Angeles Viguer (S. Endocrinologia y Nutricién — Hospital Clinico Universitario)
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INSCRIPCIONES
Inscripcion gratuita a través del enlace https://goo.gl/forms/isurrzlvPiAzuBGX2
Aforo limitado a 40 plazas.




